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前　　言

本文件按照 GB/T 1. 1—2020《标准化工作导则　第 1 部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。

本文件是 DB32/T 5061《中小学生健康管理技术规范》的第 1 部分。DB32/T 5061 已经发布了以下

部分：

——第 1 部分：心理健康；

——第 2 部分：视力健康。

本文件由江苏省卫生健康委员会提出并组织实施。

本文件由江苏省卫生健康标准化技术委员会归口。

本文件起草单位：南京医科大学、江苏省疾病预防控制中心、南京脑科医院、东南大学、南通市疾病预

防控制中心、苏州市疾病预防控制中心、盐城市疾病预防控制中心。

本文件主要起草人：杨婕、王菲、林苑、王欣、黄建萍、杨文漪、李佩璇、朱荣鑫、沈蕙、杜文聪、孙伯超、

孙中友、王艳、倪晓燕、薛慧。

Ⅲ

DB32/T 5061.1—2025



1

DB32/T 5061.1—2025

中小学生健康管理技术规范

第 1部分：心理健康

1　范围

本文件规定了中小学生健康管理技术规范中心理健康部分的总体要求、流程、筛查、评估与建档、分

类管理、定期随访。

本文件适用于各级各类中小学校对在校四年级至十二年级学生的心理健康管理。

2　规范性引用文件

本文件没有规范性引用文件。

3　术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3. 1
心理健康筛查　mental health screening
为识别中小学生群体中心理亚健康的个体，以便进一步干预或诊治，依据心理学原理和技术，运用客

观的标准化程序对个体的心理现象或行为进行量化分析和描述的科学手段。

3. 2
情绪问题　emotional problems
针对内部或外部的刺激或经历重要事件所产生的消极心理状态。

注：如抑郁、焦虑、压力等。

3. 3
睡眠问题　sleep problems
睡眠质量差、入睡困难或持续时间短并影响一个人在清醒时正常工作行动能力的状态。

3. 4
网络成瘾　internet addiction
在无成瘾物质作用下对互联网使用冲动的失控行为，表现为过度使用互联网后导致明显的学业、职

业和社会功能损伤。

3. 5
校园欺凌　school bullying
发生在校园内以及校园辐射范围内的一种破坏性社会过程，常表现为学生或学校人员之间不理想的

人际交往，对目标个人或群体以及更广泛的学校和（或）社区造成身体、社会和情感伤害。

3. 6
童年创伤　childhood trauma
在儿童期成长中遭受的情感虐待、躯体虐待、情感忽视和躯体忽视等生理性的身体伤害、强烈的情绪

或刺激对个体心理功能活动所造成的影响。
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4　总体要求

4. 1　使用经过验证和适用于中小学生的心理筛查工具、标准的测量及计分方法。

4. 2　遵循中小学生本人及其监护人意愿，并根据本人及其监护人要求随时停止。

4. 3　尊重中小学生的个人隐私，对被筛查学生的个人情况、作答内容、筛查结果等予以保密。

5　流程

中小学生心理健康管理流程见图 1。
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图 1　中小学生心理健康管理流程图

6　筛查

6. 1　筛查人员

6. 1. 1　应至少包含一名具有执业资格的医生、护士、校医、保健教师、心理辅导教师。

6. 1. 2　经过筛查培训且经考核合格，签署保密协议后方开展筛查工作。

6. 2　筛查方式

学生宜以网络问卷形式在计算机终端、移动电子设备端作答评估量表，或由筛查人员组织学生作答

纸质版量表。

6. 3　筛查内容

包括情绪问题、睡眠问题、网络成瘾、校园欺凌、家庭环境、童年创伤共 6 个方面，共计 157 个评分条

目。按附录 A 执行。

6. 4　筛查要点

6. 4. 1　筛查人员宜保证环境安静，光线明亮，被测学生保持适当距离，防止互相交流或作答内容泄漏。

筛查过程中避免无关人员在场，如无特殊需要，不进行巡视。

6. 4. 2　筛查人员获得家长知情同意后，收集学生个人基本信息，包括性别、出生日期、年级、班级等，建立

学生个人心理健康档案。

6. 4. 3　筛查人员使用统一指导语，见附录 B，说明此次筛查意义、强调此次问卷的保密性，组织学生作答

量表。
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7　评估与建档

7. 1　单项评估

7. 1. 1　情绪问题量表包含抑郁、焦虑和压力 3 个分量表，其中抑郁量表≤9 分为正常，10 分~13 分为轻

度，14 分~20 分为中度，21 分~27 分为重度，≥28 分为非常严重；焦虑量表≤7 分为正常，8 分~9 分为轻

度，10 分~14 分为中度，15 分~19 分为重度，≥20 分为非常严重；压力量表≤14 分为正常，15 分~18 分为

轻度，19 分~25 分为中度，26 分~33 分为重度，≥34 分为非常严重。

7. 1. 2　睡眠问题量表总分为各条目得分之和，得分 0 分~7 分没有失眠症状，8 分~14 分可能有轻度失眠

症状，15 分~21 分可能有中重度失眠症状，22 分~28 分可能有重度失眠症状。

7. 1. 3　网络成瘾量表总分为各条目得分之和，得分≥64 分即判定为网络成瘾，得分越高则表示网络成

瘾程度越深。

7. 1. 4　校园欺凌量表总分为各条目得分之和，条目 1 不计入总分，任一条目回答“一个月 1 次~2 次”“一

个星期 1 次”“一个星期多次”或“每天都有”则判断存在校园欺凌，得分越高则表示被欺凌现象越严重。

7. 1. 5　家庭环境量表包含亲密性、矛盾性、成功性、文化性、娱乐性、组织性、控制性 7 个分量表，其中亲

密性量表 0 分~5 分为低分，6 分~8 分为中等，9 分为高分；矛盾性量表 0 分~1 分为低分，2 分~5 分为中

等，6 分~9 分为高分；成功性量表 0 分~5 分为低分，6 分~8 分为中等，9 分为高分；文化性量表 0 分~3 分

为低分，4 分~7 分为中等，8 分~9 分为高分；娱乐性量表 0 分~3 分为低分，4 分~6 分为中等，7 分~9 分为

高分；组织性量表 0 分~5 分为低分，6 分~8 分为中等，9 分为高分；控制性量表 0 分~2 分为低分，3 分~
5 分为中等，6 分~9 分为高分。

7. 1. 6　童年创伤量表包含情感忽视、躯体忽视、情感虐待、躯体虐待 4 个分量表，其中情感忽视≥15 分，

躯体忽视≥10 分，情感虐待≥13 分，躯体虐待≥10 分，只要有一个分量表得分满足以上条件即为中重度

的童年创伤者。

7. 2　综合评估

7. 2. 1　筛查人员收集学生作答的各项量表并计分，形成学生个人心理健康测评结果。可按不同地区、学

校、性别、年龄形成群体心理健康筛查结果。量表的计分方法按附录 C 执行。

7. 2. 2　筛查人员向家长或监护人反馈测评结果，测评结果须由筛查人员审核后出具。

7. 3　建档

依据《中小学生心理健康筛查基本信息和结果记录表》建档，见附录 D。

8　分类管理

8. 1　分类

8. 1. 1　根据各单项评估结果进行分类，分为Ⅰ类关注对象、Ⅱ类关注对象、Ⅲ类关注对象 3 类。

8. 1. 2　Ⅰ类关注对象，满足以下其中一种条件：抑郁、压力、焦虑情绪达到重度或非常严重；睡眠问题达

到重度。

8. 1. 3　Ⅱ类关注对象，满足以下其中一种条件：抑郁、压力、焦虑情绪达到轻度或中度；睡眠问题达到轻

度或中重度；存在网络成瘾；存在校园欺凌；家庭环境任一条目达到低分；童年创伤达到中重度。

8. 1. 4　Ⅲ类关注对象，抑郁、压力、焦虑情绪、睡眠问题为正常；无网络成瘾、校园欺凌、童年创伤；家庭环
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境所有条目达到中等或高分。

8. 2　分类干预

8. 2. 1　Ⅰ类关注对象，启动校内心理危机干预流程，学校与家庭及时沟通，建议学生进行进一步的诊断

和必要转介，及时跟踪学生就医情况。

8. 2. 2　Ⅱ类关注对象，学校与家庭及时沟通，双方密切关注学生情绪行为状况，提供必要的校内心理健

康服务。

8. 2. 3　Ⅲ类关注对象，学校做好心理健康促进日常工作，组织普适性的心理健康教育和活动。

9　定期随访

9. 1　动态管理与更新学生心理健康档案，与家庭保持密切沟通，形成家校医一体化支持，共同关注个体

心理状况。

9. 2　对Ⅰ类关注对象保持每月一次随访，对Ⅱ类关注对象保持每学期两次随访，对Ⅲ类关注对象保持每

学期一次随访。
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附　录　A
（规范性）

中小学生心理健康筛查评估量表

中小学生心理健康筛查评估量表见表 A. 1~表 A. 6。

表 A. 1　情绪问题量表

过去一周

1.我觉得很难让自己安静下来。

2.我感到口干舌燥。

3.我好像一点都没有感觉到任何愉快、舒畅。

4.我感到呼吸困难（例如：气喘或透不过气来）。

5.我感到很难主动去开始学习。

6.我对事情往往做出过度反应。

7.我感到颤抖（例如：手抖）。

8.我觉得自己消耗了很多精力。

9.我担心一些可能让自己恐慌或出丑的场合。

10.我觉得自己对不久的将来没有什么可期盼的。

11.我感到忐忑不安。

12.我感到很难放松自己。

13.我感到忧郁沮丧。

14.我无法容忍任何阻碍我继续学习的事情。

15.我感到快要崩溃了。

16.我对任何事情都不能产生热情。

17.我觉得我作为一个人没有很大的价值。

18.我发觉自己很容易被激怒。

19.即使在没有明显的体力活动时，我也感到心律不正常。

20.我无缘无故地感到害怕。

21.我感到生命毫无意义。

不符合

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

有时符合

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

常常符合

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

总是符合

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

表 A. 2　睡眠问题量表

1.请评估你过去两周的严重程度：入睡困难。

2.请评估你过去两周的严重程度：难以维持睡眠。

3.请评估你过去两周的严重程度：太早就醒了。

4.你对过去两周的睡眠状况满意度如何?

0

0

0

非常满意

0

1

1

1

满意

1

2

2

2

一般

2

3

3

3

不满意

3

4

4

4

非常不满意

4

调查内容 没有 轻微 普通 严重 非常严重
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5.在过去两周中，你认为你的睡眠问题妨碍你日常学

习和生活（例如：精力、集中力、记忆、情绪等）到哪一

个程度?

6. 在过去两周中，你的睡眠问题在降低生活质量方

面，在其他人眼中有多明显?

7. 在过去两周中，你对你现有的睡眠问题有多忧虑/
苦恼?

完全不妨碍

0

完全不明显

0

完全不苦恼

0

少许妨碍

1

少许明显

1

少许苦恼

1

颇为妨碍

2

颇为明显

2

颇为苦恼

2

非常妨碍

3

非常明显

3

非常苦恼

3

极妨碍

4

极明显

4

极苦恼

4

表 A. 2　睡眠问题量表（续）

调查内容 没有 轻微 普通 严重 非常严重

表 A. 3　网络成瘾量表

最近一年

1.曾不止一次有人告诉我，我花了太多时间在网络上。

2.我只要有一段时间没有上网，就会觉得心里不舒服。

3.我发现自己上网的时间越来越长。

4.网络断线或接不上时，我觉得自己坐立不安。

5.不管再累，上网时总觉得很有精神。

6.其实我每次都只想上网待一下子，但常常一待就待很久不下来。

7.虽然上网对我的日常人际关系造成负面影响，我仍未减少上网。

8.我曾不止一次因为上网的关系而睡不到 4 h。

9.从上学期以来，平均而言我每周上网的时间比以前增加许多。

10.我只要有一段时间没有上网就会情绪低落。

11.我不能控制自己上网的冲动。

12.发现自己投入在网络上而减少和身边朋友的互动。

13.我曾因上网而腰酸背痛，或有其它身体不适。

14.我每天早上醒来，第一件想到的事就是上网。

15.上网对我的学业或生活已造成一些负面的影响。

16.我只要有一段时间没有上网，就会觉得自己好像错过什么。

17.因为上网的关系，我和家人的互动减少了。

18.因为上网的关系，我平常休闲活动的时间减少了。

19.我每次下网后其实是要去做别的事，却又忍不住再次上网看。

20.没有网络，我的生活就毫无乐趣可言。

21.上网对我的身体健康造成负面的影响。

22.我曾试过想花较少的时间在网络上，但却无法做到。

23.我习惯减少睡眠时间，以便能有更多时间上网。

24.比起以前，我必须花更多的时间上网才能感到满足。

25.我曾因为上网而没有按时吃饭。

26.我会因为熬夜上网而导致白天精神不好。

极不符合

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

不符合

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

符合

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

极符合

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4
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表 A. 4　校园欺凌量表

调查内容

1.自从入学以来，我在这所学校被欺凌了。

2.我被其他人嘲弄，他们对我说了一些很伤人的话。

3.我被他人故意推搡。

4.同学们把我排除在一些事情之外，这使我感到很难过。

5.有同学对我说了一些很卑鄙的话。

6.我被恶意地用拳头打过或用脚踢过。

7.有同学告诉或怂恿其他人不要和我做朋友。

8.我被同学取了我不喜欢的外号。

9.有同学刻意弄坏或偷取我的东西。

10.有同学怂恿其他人说我的坏话。

11.有同学对我开了些伤人的玩笑。

12.有同学威胁说要伤害我。

13.有同学以另外的同学不喜欢我为由，要其他同学不要和我交朋友。

14.其他同学通过邮件、短信、微信或类似的电子信息给我发过刻薄或

者伤人的信息。

15.有同学通过邮件、短信、微信或类似的电子信息发送给其他同学伤

害我的信息。

16.有同学在社交平台，例如：微信朋友圈、微博、发过伤害我的消息。

17.有同学假扮我，通过社交平台、短信、邮件或者其他类似方式，发过

刻薄或者伤人的内容。

从来

没有

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

偶尔

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

一个月

1 次~
2 次

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

一个

星期

1 次

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

一个

星期

多次

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

每天

都有

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

表 A. 5　家庭环境量表

1.我们家庭成员都总是互相给予最大的帮助和支持。

2.家中经常吵架。

3.家庭成员无论做什么事都是尽力而为的。

4.我们家经常谈论政治和社会问题。

5.大多数周末和晚上家庭成员都是在家中度过，而不外出参加社交或娱乐活动。

6.家中较大的活动都是经过仔细安排的。

7.家里人很少强求其他家庭成员遵守家规。

8.在家里我们感到很无聊。

9.家庭成员彼此之间很少公开发怒。

10.为了家人有好的前途，家庭成员都花了几乎所有的精力。

11.我们很少外出听讲座、看戏或去博物馆以及看展览。

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

调查内容 是 否
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12.家庭成员常外出到朋友家去玩并在一起吃饭。

13.一般来说，我们大家都注意把家收拾得井井有条。

14.家中很少有固定的生活规律和家规。

15.家庭成员愿意花很大的精力做家里的事。

16.有时家庭成员发怒时摔东西。

17.家庭成员都认为使生活水平提高比其他任何事情都重要。

18.我们都认为学会新的知识比其它任何事都重要。

19.家中没人参加各种体育活动。

20.在我们家，当需要用某些东西时却常常找不到。

21.在我们家，吃饭和睡觉的时间都是一成不变的。

22.在我们家，有一种和谐一致的气氛。

23.家庭成员之间极少发脾气。

24.我们都相信在任何情况下竞争是好事。

25.我们对文化活动不那么感兴趣。

26.我们常看电影或体育比赛，外出郊游等。

27.在我们家很重视做事要准时。

28.我们家做任何事都有固定的方式。

29.家里有事时，很少有人自愿去做。

30.家庭成员之间常互相责备和批评。

31.我们总是不断反省自己，强迫自己尽力把事情做得一次比一次好。

32.我们很少讨论有关科技知识方面的问题。

33.我们家每个人都对 1~2 项娱乐活动特别感兴趣。

34.我们家的人常常改变他们的计划。

35.我们家非常强调要遵守固定的生活规律和家规。

36.家庭成员都总是衷心的互相支持。

37.家庭成员有时互相打架。

38.家庭成员不太关心职务升迁、学习成绩等问题。

39.家中有人玩乐器。

40.家庭成员除工作学习外，不常进行娱乐活动。

41.家庭成员认真地保持自己房间的整洁。

42.家庭成员夜间可以随意外出，不必事先与家人商量。

43.我们家的集体精神很少。

44.家庭成员的意见产生分歧时，我们一直都回避它以保持和气。

45.我们家的人对获得成就并不那么积极。

46.家庭成员常去图书馆。

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

表 A. 5　家庭环境量表（续）

调查内容 是 否
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47.家庭成员有时按个人爱好或兴趣参加娱乐性学习。

48.在我们家，每个人的分工是明确的。

49.在我们家，没有严格的规则来约束我们。

50.家庭成员彼此之间都一直合得来。

51.家庭成员常彼此想胜过对方。

52.先学习/工作后享受是我们家的好习惯。

53.在我们家看电视比读书更重要。

54.家庭成员常在业余时间参加家庭以外的社交活动。

55.我们家花钱没有计划。

56.我们家的生活规律或家规是不能改变的。

57.家庭的每个成员都一直得到充分的关心。

58.家人有矛盾时，有时会大声争吵。

59.家庭成员常常与别人比较，看谁的工作学习好。

60.家庭成员很喜欢音乐、艺术和文学。

61.我们娱乐活动的主要方式是看电视、听广播而不是外出活动。

62.我们家饭后必须立即有人去洗碗。

63.在家里违反家规者会受到严厉的批评。

　　注：如果有些问题对大部分家庭成员符合，就选择“是”，如果大部分不符合，就选择“否”。

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

表 A. 5　家庭环境量表（续）

调查内容 是 否

表 A. 6　童年创伤量表

1.当时家里没人关心我的饥饱。

2.当时有人照顾我、保护我。

3.当时家里有人喊我“笨蛋”“懒虫”或“丑八怪”等。

4.当时我的父母因为酗酒、吸毒或赌博而不能照顾家庭。

5.当时家里有人重视我。

6.当时家里没人管我衣着冷暖。

7.当时我感到家里人爱我。

8.当时我觉得父母希望从来没有生过我。

9.当时家里有人把我打伤得很重，不得不去医院。

10.当时我家的状况需要改善。

11.当时家里有人打得我皮肤青紫或留下伤痕。

12.当时家里有人用皮带、绳子、木板或其它硬东西惩罚我。

13.当时家里人彼此互相关心。

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

儿童期（16 岁以前）的成长经历
从来没有

这种现象
偶尔 有时 经常 总是
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14.当时家里有人向我说过侮辱性或让我伤心的话。

15.我当时受到了躯体虐待。

16.我觉得我的童年比任何人的都完美。

17.当时我被打得很重，引起了老师、邻居或医生等人的注意。

18.当时我觉得家里有人恨我。

19.当时家里人关系很亲密。

20.我觉得当时我的家好得不能再好了。

21.当时我的心灵受到了折磨或虐待。

22.当时有人关心我的身体健康。

23.当时家是我获得力量和支持的源泉。

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

表 A. 6　童年创伤量表（续）

儿童期（16 岁以前）的成长经历
从来没有

这种现象
偶尔 有时 经常 总是
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附　录　B
（资料性）

指导语范例

同学们，你们好！

大家正处于生理、心理迅速发育的时期，是一些行为习惯形成的关键阶段。其中某些想法行为

习惯可能会影响你们身心的发育，并对你们现在和将来的健康产生一定影响。我们希望了解一些与

你们健康状况密切相关的行为的真实情况，以便于更好地保护你们的健康，帮助你们充分享受美好

的青春时光。

让我们携起手来，为了你和你的小伙伴们现在以及将来的健康，共同做好这一项调查。十分感

谢你们的支持与配合！

填写说明：

1. 请根据你的直觉反映做出回答即可，不需要过度考虑。

2. 请放心，你的答案不会影响成绩，不要与同学商量回答。

3. 请根据自己真实体验放心作答，你的回答是保密的，其他人不会知道你的答案。

4. 问卷中全部为单项选择题，一律用“○”圈中所选选项。

5. 若选项与你的实际情况不符，请选择最为符合的选项。
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附　录　C
（规范性）

量表计分方法

量表计分方法见表 C. 1。

表 C. 1　量表计分方法

情绪问题量表

睡眠问题量表

网络成瘾量表

校园欺凌量表

家庭环境量表

量表包含 3 个分量表，共计 21 个条目，其中抑郁、焦虑和压力分量表各含 7 个条目，采用 Likert 式四级计

分（选择不符合记 0 分、有时符合记 1 分，常常符合记 2 分，总是符合记 3 分），将各分量表得分乘以 2，即
为该分量表的分值，分值越高代表越具有这种情绪。

各条目题号如下：

压力：1、6、8、11、12、14、18
焦虑：2、4、7、9、15、19、20
抑郁：3、5、10、13、16、17、21

量表共计 7 个条目，采用 Likert 式五级计分（选择没有、非常满意、完全不妨碍、完全不明显、完全不苦恼

记 0 分，轻微、满意、少许妨碍、少许明显、少许苦恼记 1 分，普通、一般、颇为妨碍、颇为明显、颇为苦恼记

2 分，严重、不满意、非常妨碍、非常明显、非常苦恼记 3 分，非常严重、非常不满意、极妨碍、极明显、极苦

恼记 4 分）

量表包含 5 个分量表，共计 26 个条目，采用 Likert式四级计分（选择极不符合记 1 分、不符合记 2 分，符合

记 3 分，极符合记 4 分）。

各条目题号如下：

强迫性上网：11、14、19、20、22
网络成瘾戒断反应：2、4、5、10、16
网络成瘾耐受性：3、6、9、24
人际与健康问题：7、12、13、15、17、18、21
时间管理问题：1、8、23、25、26

量表包含 4 个分量表，共计 17 个条目，采用 Likert 六级计分（选择从来没有记 1 分、偶尔记 2 分，一个月

1 次~2 次记 3 分，一个星期 1 次记 4 分，一个星期多次记 5 分，每天都有记 6 分），测量学生自从入学以来

所遭受的校园欺负的频率，其中一项“我在这所学校被欺负了”（条目 1）不计入总分。其中身体欺凌、关

系欺凌、言语欺凌和网络欺凌各 4 个条目。

各条目题号如下：

身体欺凌：3、6、9、12
关系欺凌：4、7、10、13
言语欺凌：2、5、8、11
网络欺凌：14、15、16、17

量表包含 7 个分量表，共计 63 个条目，回答“是”评 1 分，回答“否”评 2 分，各条目相加为量表的原始分，按

照以下公式计算分量表的分数。

因子及对应题目：

亲密性：01、08、15、22、29、36、43、50、57
矛盾性：02、09、16、23、30、37、44、51、58
成功性：03、10、17、24、31、38、45、52、59

量表条目 计分方法
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家庭环境量表

童年创伤量表

文化性：04、11、18、25、32、39、46、53、60
娱乐性：05、12、19、26、33、40、47、54、61
组织性：06、13、20、27、34、41、48、55、62
控制性：07、14、21、28、35、42、49、56、63

分量表得分计算（“I~X”表示第“X”条项目的得分）：

亲密性=（I~08-1）+（I~29-1）+（I~43-1）-［（I~01-2）+（I~15-2）+（I~22-2）+（I~36-
2）+（I~50-2）+（I~57-2）］
矛盾性=（I~09-1）+（I~23-1）+（I~44-1）-［（I~02-2）+（I~16-2）+（I~30-2）+（I~37-
2）+（I~51-2）+（I~58-2）］
成功性=（I~38-1）+（I~45-1）-［（I~03-2）-（I~10-2）+（I~17-2）+（I~24-2）+（I~31-
2）+（I~52-2）+（1~59-2）］
文化性=（I~11-1）+（I~25-1）+（I~32-1）+（I~53-1）-［（I~04-2）+（I~18-2）+（I~39-
2）+（I~46-2）+（I~60-2）］
娱乐性=（I~05-1）+（I~19-1）+（I~40-1）+（I~61-1）-［（I~12-2）+（I~26-2）+（I~33-
2）+（I~47-2）+（I~54-2）］
组织性=（I~20-1）+（I~34-1）+（I~55-1）-［（I~06-2）+（I~13-2）+（I~27-2）+（I~41-
2）+（I~48-2）+（I~62-2）］
控制性=（I~07-1）+（I~14-1）+（I~42-1）+（I~49-1）-［（I~21-2）+（I~28-2）+（I~35-
2）+（I~56-2）+（I~63-2）］

划界标准：

因子名称

亲密性

矛盾性

成功性

文化性

娱乐性

组织性

控制性

低分

0~5

0~1

0~5

0~3

0~3

0~5

0~2

中等

6~8

2~5

6~8

4~7

4~6

6~8

3~5

高分

9

6~9

9

8~9

7~9

9

6~9

量表包含 4 个分量表，共计 23 个条目，采用 Likert 式五级计分（选择从来没有这种现象记 1 分、偶尔记

2 分，有时记 3 分，经常记 4 分，总是记 5 分）。其中情感忽视、躯体忽视、情感虐待、躯体虐待各 5 个条目。

设 3 个条目作为效度评价，分别为 10、16、20。设 5 个条目为反向计分，分别为 2、5、7、13、19、22、23（选择

从来没有这种现象记 5 分、偶尔记 4 分，有时记 3 分，经常记 2 分，总是记 1 分）。

各条目题号如下：

情感忽视：5、7、13、19、23
躯体忽视：1、2、4、6、22
情感虐待：3、8、14、18、21
躯体虐待：9、11、12、15、17

表 C. 1　量表计分方法（续）

量表条目 计分方法
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附　录　D
（规范性）

中小学生心理健康筛查基本信息和结果记录表

中小学生心理健康筛查基本信息和结果记录见表 D. 1。

表 D. 1　中小学生心理健康筛查基本信息和结果记录表

姓名

出生日期

筛查日期

项目

情绪问题

睡眠问题

网络成瘾

校园欺凌

家庭环境

童年创伤

综合评估

年　　月　　日

年　　月　　日

压力情绪

焦虑情绪

抑郁情绪

亲密性

矛盾性

成功性

文化性

娱乐性

组织性

控制性

情感忽视

躯体忽视

情感虐待

躯体虐待

□ Ⅰ类关注对象　　□ Ⅱ类关注对象　　□ Ⅲ类关注对象

性别

得分

筛查单位（人员）：

报告日期：　　　　年　　月　　日
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